UCHWALA nr 111/ 16 /06
Rady Miejskiej Zerkowa
z dnia 28 grudnia 2006 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2007.

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2002 Nr 147, poz.
1231 ze zmianami/ uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na rok 2007 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwalony ,,Program”, o ktorym mowa w 8§ 1 bedzie realizowany w 2007 roku.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Zerkéw oraz
Pelnomocnikowi Burmistrza ds. Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACA
Rady Miejskiej Zerkowa
mgr Barbara Urbanska



Uzasadnienie

do uchwaly nr III/ 16 /06 Rady Miejskiej Zerkowa z dnia 28 grudnia 2006 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2007.

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy - zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U.
z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 ze zmianami/ Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, uchwalanego
corocznie przez radg¢ gminy.

W zwiazku z powyzszym zachodzi koniecznos$¢ podjgcia uchwaty.

BURMISTRZ
mgr Janusz Jajczyk



Zatacznik do uchwaty nr I1I/ 16 /06
Rady Miejskiej Zerkowa
z dnia 28 grudnia 2006 roku

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2007.

Obowiazek opracowania i uchwalenia gminnego programu  profilaktyki

1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych zwanego dalej ,,programem” wynika z art.4(1)

ust.1 i 2 ustawy z dnia 25 pazdziernika 1982 r.(tekst jednolity Dz. U. Nr 147 poz.1231

z 2002 r. z pdzniejszymi zmianami) o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Zgodnie z w/w ustawa prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka

1 rozwiazywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan witasnych gmin. Program jest

realizowany przez Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

W szczegllnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej , a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania  problemow  alkoholowych 1  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczeg6Olno$ci dla dzieci i mlodziezy, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, shuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,
5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art.13
1 15 ustawy oraz wystgpowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i1 finansowanie centroéw
integracji spoteczne;.

Natomiast art.]1 w/w ustawy naklada na organy administracji rzadowe;j
1 jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, a takze dziatah na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,



przeciwdziatania powstawaniu i1 usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.

I. Diagnoza stanu zasobow i problemow.

A. Stan problemow alkoholowych.

1) Ilos$¢ punktow sprzedazy.

Wedhug stanu na 30 listopada 2006 r. na terenie miasta i gminy funkcjonowalo 55
punktow sprzedazy napojow alkoholowych w tym: w 8 punktach sprzedawano piwo,
w 23 piwo 1 wino, w 24 piwo, wino i wodke Limit ustalony przez Rade Miejska
Zerkowa dotyczacy ilosci punktow sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartoéci
alkoholu powyzej 4,5 % przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi
45, oraz dla punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wynosi 15. Limity te sa zachowane. Na jeden punkt sprzedazy
piwa przypada 196 mieszkancow, wina 229 mieszkancow, wodki 448 mieszkancow.

W $wietle powyzszych danych stwierdzi¢ nalezy, ze na terenie naszej gminy alkohol we
wszystkich jego postaciach jest bardzo tatwo dostgpny i nie ma probleméw
z jego nabyciem. Szczeg6lne zaggszczenie punktow sprzedazy napojow alkoholowych
wystepuje w miescie Zerkowie gdzie jest ich 16 w tym 5 lokali gastronomicznych. We
wszystkich wsiach na terenie gminy jest min. 1 punkt sprzedazy napojow
alkoholowych. W stosunku do roku 2005 ilo§¢ punktéw sprzedazy piwa, wina i wodki
wzrosta w szczegdlnosci wodki. Zwigkszanie ilosci punktow sprzedazy napojow
alkoholowych jest zjawiskiem bardzo niekorzystnym, poniewaz jak wykazuja badania
zarowno ogolnopolskie jak 1 europejskie, ilo$¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych ma istotny wplyw na poziom spozycia tych napojow.

Niepokojacym zjawiskiem jest duza ilo$¢ punktéw sprzedazy piwa, poniewaz
podstawowa grupa konsumentdéw tego napoju alkoholowego staja si¢ ludzie mtodzi w
tym takze dzieci i mlodziez w wieku szkolnym.  Piwo zawiera taki sam alkohol jak
wino i wodka. Spozywane przez ludzi w wieku rozwojowym wyrzadza wiele szkod
w ich organizmach i staje si¢ wst¢gpem do uzaleznien — takze od narkotykow.

Pamieta¢ takze nalezy, ze kazda ilos¢ alkoholu spozyta
przez dziecko jest naduzyciem tej substancji.

2) Nietrzezwos¢ w miejscu pracy.

Absencja, wypadki i bezrobocie w coraz wigkszym stopniu kojarzone sa z destrukcja
alkoholowa. W konsekwencji nie tylko poglebiaja si¢ efekty dewastacji zycia ludzi
spowodowane bezrobociem, ale takze maleje skutecznos¢ wydobywania ludzi z tej
sytuacji, poniewaz bezrobotny naduzywajacy alkoholu nie jest w stanie nauczy¢ sig
nowego zawodu lub zmieni¢ dynamiki swego dotychczasowego zycia. Nietrzezwos¢ w
miejscu pracy jest bardzo czesto przyczyna zwolnien, cho¢ bardzo rzadko jest to
ujawniane. W pierwszej kolejnosci zwalnia si¢ pracownikdw pijacych poniewaz nie



gwarantuja oni wiasciwej dyscypliny 1 wydajnosci a takze czesciej korzystaja
z krotkich zwolnien lekarskich.

3) Wielkos$¢ i struktura sprzedazy.

W ostatnich latach odnotowano wiele niekorzystnych zjawisk dotyczacych spozywania
alkoholu. Do najwazniejszych z nich zaliczy¢ nalezy:

- spadek wieku inicjacji alkoholowej — najczgsciej podawany wiek pierwszego
kontaktu z alkoholem ma miejsce migdzy 10 a 12 rokiem zycia. W ciagu ostatnich lat
wiek inicjacji alkoholowej obnizyt si¢ o cztery lata. Potwierdzaja to takze badania
ankietowe przeprowadzone jesienia 1998 r. na terenie gminy Zerkéw. Z badan tych
wynika takze, ze pierwszy kontakt z alkoholem mial miejsce w domu rodzinnym.
Mozna takze zaobserwowaé zanik roznic zwiazanych z plcia — dziewczgta pija mniej-
wigcej tyle samo co chlopcy.

- nastapit bardzo duzy wzrost sprzedazy piwa a tym samym wzrosto jego spozycie.
Bardzo sugestywna, nachalna i wszechobecna reklama piwa skierowana przede
wszystkim do mtodziezy, spowodowata znaczny wzrost jego spozycia wsrdd tej grupy
spoteczenstwa. Zwyczaj picia piwa jako atrybutu mtodosci i mtodziezowych spotkan
utrwala sig. Jest to zjawisko bardzo niekorzystne i niebezpieczne, poniewaz powoduje
wczesne uzaleznienie a w konsekwencji przechodzenie na inne, mocniejsze napoje
alkoholowe a bardzo czgsto takze narkotyki. Producenci napojow alkoholowych w ten
bardzo przemyslny ale jednocze$nie bardzo nieuczciwy i niemoralny sposob zapewniaja
sobie rynek zbytu swoich towarow. W wieku rozwojowym kazda ilo$¢ alkoholu
spozyta przez mlodego czlowieka jest naduzyciem alkoholu i powoduje w jego
organizmie bardzo znaczne szkody. Wigksze przyzwolenie rodzicoOw na picie ,,stabych”
napojow alkoholowych przez dzieci wiaza¢ si¢ moze z mylnym przekonaniem, ze lepiej
by dzieci pity alkohol niz zazywatly narkotyki. Jest to przekonanie zludne — wiadomo
bowiem, ze alkohol jest swego rodzaju przepustka do innych uzywek, szczeg6lnie
narkotykow.

- widoczna jest faktycznie nieograniczona dostepnos¢ alkoholu dla osob nieletnich.
Ocenia si¢ ,ze 85% sprzedawcoéw catkowicie lekcewazy prawo sprzedajac alkohol
osobom nieletnim 1 to pomimo grozacych sankcji w postaci kar sadowych 1 utraty
zezwolenia na sprzedaz.

- struktura spozycia napojow alkoholowych zmienia si¢ :w wigkszym stopniu wzrasta
udziat wodki a maleje udziat piwa, co jest zjawiskiem bardzo niekorzystnym poniewaz
udziat w og6lnym spozyciu alkoholi wysokoprocentowych ma zasadniczy wpltyw na
stan zdrowia spoteczenstwa i porzadek publiczny.

- w opinii specjalistéw spozycie napojow alkoholowych w Polsce, po okresie
intensywnego wzrostu spozycia alkoholu w latach 1989-92 i po zahamowaniu tendencji
wzrostowe] w latach 1995-96, ustabilizowato si¢. Jednak dane GUS za rok 2004
okreslaja $rednie spozycie w przeliczeniu na jednego mieszkanca w 2004 roku na
poziomie 0k.8,28 litra 100% alkoholu co stanowi wzrost 0 5,3 % w stosunku do roku
2003..W zwiazku z obnizeniem podatku akcyzowego nastapil znaczacy wzrost spozycia
tych napojow (w 1.2002- 6,93 1/os.).Szacunkowy wzrost spozycia napojow
alkoholowych w przeliczeniu na czysty alkohol jest jednak o wiele wigkszy poniewaz
nalezy przyjac, ze ok.30% tych napojoéw pochodzi z nielegalnego obrotu.

Faktyczne spozycie wynosi wigc ok.10 1/osobg. Podkresli¢ nalezy, ze najwigkszy wzrost
spozycia odnotowano w$rod studentow 1 uczniow. Najwigkszy przyrost spozycia



4)

5)

wystepuje w asortymencie piwa (74,8 1 w 2003r. — 82 1 w 2004 1. — 9,6%).

Wyniki badan ankietowych zrealizowanych w 2005 r. na zlecenie Panstwowej Agencji

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przez PBS w Sopocie wskazuja na

radykalny wzrost spozycia napojow alkoholowych i tak :

» w ciagu ostatnich 3 lat (2002-2005) srednie spozycie 100% alkoholu wzrosto prawie
o 1/3 (30%),

» w tym samym okresie (2002-2005) $rednie spozycie wodki zwigkszyto si¢ o ponad
40%, a spozycie piwa o 10 %

» odsetek 0sob ryzykownie pijacych (tj. powyzej 10 litrow 100% alkoholu rocznie
wsrod mezezyzn, a w przypadku kobiet ponad 7,5 litra czystego 100% alkoholu)
zwigkszyl si¢ w ciagu ostatnich trzech lat o 30%.

» obserwuje si¢ takze zmiany w strukturze spozycia. W roku 2002 ponad potowe
wypijanego alkoholu stanowito piwo a ok.41% napoje spirytusowe. w roku 2005
struktura spozycia sprzed trzech lat zostata odwrocona. Najwigcej alkoholu — ponad
47% - wypijamy w postaci wodki a w postaci piwa 44,5%.Wino ma w Polsce do$¢
stabilny 0k.9% udzial w strukturze spozycia alkoholu.

Problemy zdrowotne mieszkancéw zwigzane z alkoholem. Znaczna czgs¢ pacjentow
leczacych si¢ w placowkach podstawowe;j i specjalistycznej opieki zdrowotnej z powodu
zaburzen ukladu trawiennego i krazenia, neurologicznego, choréb pluc, nowotworow,
urazOw itp. stanowia pacjenci uzaleznieni lub naduzywajacy alkoholu. Wedtug
szacunkoéw w kraju daje to liczbg 2,5-3 mln 0s6b.

Wystepuje takze znaczna nadumieralno$¢ mezczyzn w nizszych frakcjach
wiekowych.

W  Polsce czgstos¢ zgondw przedwcezesnych jest o ok.40% wyzsza od S$redniej
europejskiej. Naduzywanie alkoholu skraca zycie o 10-22lat. Alkohol moze by¢
przyczyna S$miertelnego zatrucia, jest przyczyna wielu wypadkow ze skutkami
$Smiertelnymi. W 1995 r. co tydzien prawie 30 osob ulegalo $miertelnemu zatruciu
alkoholem. Alkohol jest jednym z gléwnych czynnikéw prowadzacych do samobdjstw,
przede wszystkim za§ opoznia 1 utrudnia proces diagnozowania i leczenia wielu
niebezpiecznych choréb. Bardzo niszczace dzialanie powoduje alkohol u pijacej
mtodziezy, u ktorej nastepuje znaczne zahamowanie rozwoju psychofizycznego i kariery
zawodowej oraz edukacyjnej. Alkohol wywotuje takze szkody wsrod cztonkéw rodzin
0sob pijacych. Wystepuja one u ok.3 miln oséb dorostych i dzieci i obejmuja przede
wszystkim schorzenia psychosomatyczne 1 zaburzenia emocjonalne spowodowane
chronicznym stresem oraz demoralizacje¢, ubostwo 1 obnizenie szans osiagnigcia sukcesu
zawodowego. W 2002 r. z powodu naduzywania alkoholu na §wiecie zmarto 1,8 mln oséb
(3,2 % wszystkich zgonow).Alkohol jest trzecim gldéwnym czynnikiem ryzyka
zagrazajacym zdrowiu za nikotyna i nadci$nieniem.

Koszty zwigzane z piciem i naduzywaniem alkoholu.

Ekonomiczne koszty i konsekwencje picia alkoholu ponosza cate spoteczenstwa. I tak

np. szacuje sig, ze :

- 0k.20% pacjentow w szpitalach ogoélnych i ok.10 % pacjentow w szpitalach
klinicznych oraz ok.15% pacjentow w szpitalach psychiatrycznych — sa to pacjenci
uzaleznieni lub naduzywajacy alkoholu. Koszty ich utrzymania i leczenia tacznie
z kosztami utrzymania placowek odwykowych szacuje si¢ na ok.3 mld zi.

- 0k.25% s$rodkow finansowych wydatkowanych w ramach $wiadczen udzielanych
przez os$rodki pomocy spolecznej to $wiadczenia dla rodzin z problemem
alkoholowym. Daje to kwotg 0k.400 mln. zi.



- 0k.20% wypadkow komunikacyjnych to wypadki spowodowane przez nietrzezwych
kierowcow. Koszty z tym zwiazane to ok.4 mld. zt.

- oszacowanie ekonomicznego aspektu polskich probleméw alkoholowych, czyli
wysokosci strat zwigzanych z obecno$cia alkoholu w naszym zyciu, jest trudnym
zadaniem. Zdaniem migdzynarodowych ekspertow straty ekonomiczne zwiazane
z naduzywaniem alkoholu szacuje si¢ w krajach Europy Zachodniej i USA na
poziomie 3-5% produktu krajowego brutto. Produkt krajowy brutto w Polsce w roku
2001,wg.GUS wynidst 721,6 mld. zi. Oznacza to iz koszty ekonomiczne (koszty
leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, systemu
opieki spotecznej i1 ubezpieczen, przedwczesna umieralno$¢, spadek wydajnosci
pracy i wiele innych, zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu w Polsce
mozna szacowac na poziomie ok.22-35 mld zt rocznie. Natomiast wptywy z tytutu
podatku akcyzowego w 2001 r. wyniosty 0k.6,8 mld zi.

6) Problemy wynikajace z pracy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

- funkcjonowanie O$rodka Profilaktyki, Socjoterapii i Rehabilitacji,
- dzialalno$¢ $wietlic socjoterapeutycznych w Zerkowie i Komorzu (po dwie grupy),
w Dobieszczyznie , Lubinia Mata (po jednej grupie) oraz w Chrzanie z filia w Stggoszy
- opieka nad dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym poprzez wizytacje tych
rodzin, ochrona dzieci i dorostych do$wiadczajacych przemocy poprzez wizytacje tych
rodzin, wspolprace z policja oraz opiekg i wsparcie,
- kontrole przestrzegania warunkéw 1 zasad sprzedazy napojow alkoholowych,
- wspblpraca z Rewirem Dzielnicowych w Zerkowie majaca na celu poprawe
egzekwowania prawa w zakresie obrotu napojami alkoholowymi i1 ich spozywania.
W szczeg6lnosci dotyczy to picia alkoholu w sklepach i przed sklepami oraz w innych
miejscach publicznych a takze sprzedazy na kredyt,
- pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i z rodzin z grup ryzyka
poprzez organizacj¢ obozow i kolonii socjoterapeutycznych, swietlic
socjoterapeutycznych i wizytacje tych rodzin,
- problemy zwiazane z tworzeniem 1 organizacja S$wietlicy socjoterapeutycznej
w Chrzanie z filia w Stggoszy,
- ustalanie kierunkéw dziatan w zakresie profilaktyki,
- poprawa egzekwowania przez Sad orzeczonych postanowien o obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
- wspdldzialanie z Rada Miejska Zerkowa w zakresie spraw dotyczacych profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych,

7) Srodowiska objete pomoca opieki spoleczne;j.

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zerkowie posiada wiadomosci o 24
rodzinach w ktorych wystepuja problemy alkoholowe. Korzystaja one z pomocy
materialnej udzielanej przez MG OPS.

8) Naruszanie przepisOw prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe.

W 2004 roku sposréd uczestnicy ruchu drogowego bedacy pod wptywem alkoholu
spowodowali 5.781 wypadkow, co stanowi 9,3% ogotu. W wypadkach spowodowanych
przez osoby bedace pod wptywem alkoholu zgingto 727 osoba 7057 zostato rannych.
Policja ujawnita 167.318 przypadkdéw jazdy w stanie nietrzezwym. W roku 2004
ujawniono 17353 os6b kierujacych pojazdami w stanie po uzyciu alkoholu co



w poroéwnaniu do roku 2003 stanowi wzrost 0 6221 0s6b (3,7%). W trzech pierwszych
kwartatach 2005 roku policjanci ujawnili 1 uniemozliwili dalsza jazdg prawie 149
tysiagcom nietrzezwych kierujacych.

W 2005 roku nietrzezwi uczestniczyli w 6 798 wypadkach drogowych (14,1% ogotu
wypadkow), $mier¢ w nich poniosto 825 o0s6b (15,1% ogoélu zabitych), a 8 487
odniosto obrazenia ciata (13,9% ogo6tu rannych). Nietrzezwi najczgSciej uczestnicza
w zdarzeniach drogowych w ostatnich dniach tygodnia: piatek (15,5%), sobota (19,1%)
1 niedziela (19,2%). Niewatpliwie wptyw na takie roztozenie wypadkow ma fakt, ze
koniec tygodnia, dni wolne od pracy, sprzyjaja spotkaniom towarzyskim i imprezom,
podczas ktorych spozywany jest alkohol. Generalnie w te dni zwigksza si¢ liczba
uczestnikow ruchu pod wptywem alkoholu. Natomiast w trakcie doby kulminacyjny jest
przedziat pomigdzy 18.00 a 21.00. W 2005 roku w godzinach tych nietrzezwi
uczestniczyli w 1 799 wypadkach, co stanowi 26,5% wszystkich wypadkow z ich
udzialem. Rozklad godzinowy wypadkéw z udzialem nietrzezwych pokrywa sig
z 0g6lna tendencja ich wystepowania.
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Nietrzeiwi kierowcy - sprawcy wypadkow w 2005 r.

Wypadki drogowe to ogrom nieszczg$¢, niewyobrazalnych dla tych, ktorych one
nie dotknely. Ale dla rodzin zabitych i rannych, to czgsto powdd ruiny materialnej,
sieroctwa, samotno$ci spowodowanej tym, ze kto§ po kilku kieliszkach czy puszkach
piwa siadt za kierownica.

Statystyka jest bezlitosna — alkohol jest nieodltacznym
towarzyszem popelniania przestgpstw w Polsce. Coraz czgsciej osoby nietrzezwe sa
sprawcami zabojstw, gwaltow, przemocy w rodzinie, napadéw. W 2005 roku
odnotowano 410 zabojstw, ktorych sprawcami byly osoby pod wptywem alkoholu,
2154 pobi¢ z uszczerbkiem na zdrowiu, 5942 bojek ,416 gwaltéw,6472 kradziezy,5063
wlaman,5117 rozbojow. Media niemal kazdego dnia donosza o przypadkach
maltretowania rodziny, wspotmalzonkow, kradziezach, gwattach i zabojstwach, ktore sa
popelniane przez osoby pod wptywem alkoholu.

Istotnym, cho¢ trudnym do udowodnienia jest zjawisko
sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym. Nie jest takze
egzekwowane prawo dotyczace spozywania napojow alkoholowych w sklepach i przed
sklepami oraz w niektérych miejscach publicznych np. .zielencach.

W 2005 r. policja w Polsce ujawnita 74.633 nietrzezwych
sprawcow przemocy domowej. Ogoélna liczba ofiar przemocy domowej w 2005 r.
wyniosta 156.788 os6b w tym 91.374 kobiet, 37.227 dzieci do lat 13, 17.800 nieletnich
od 13 do 18 lat oraz 10.387 mgzczyzn.
Na terenie Miasta i Gminy Zerkéw zanotowano nastgpujace rodzaje przestepstw
popetionych pod wptywem lub w zwiazku z alkoholem :



1.

interwencje ogdtem - 35,

przemoc w rodzinie — 17,

kierowanie pojazdami pod wplywem alkoholu 18,

zatrzymano praw jazdy 18,

pobicia 2,

inne 3.
B. Stan zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej
i rehabilitacyjnej.

Zasoby  umozliwiajace  prowadzenie  dzialalnoSci  profilaktycznej

i rehabilitacyjne;j. .
- Osrodek Profilaktyki, Socjoterapii i Rehabilitacji w Zerkowie w ktérym funkcjonuja :

- Punkt Konsultacyjny dla 0sob z problemem alkoholowym 1 cztonkéw ich rodzin.
Zadaniem tego Punktu jest informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach
indywidualnego, dobrowolnego leczenia oraz motywowanie do leczenia, a takze
udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej cztonkom rodzin w szczegdlnosci
doswiadczajacym przemocy. Punkt czynny jest w §rody w godz. od 17-19.W tych
samych godzinach czynny jest takze Telefon Zaufania.
grupa socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i z rodzin

dysfunkcyjnych — dla dzieci mtodszych (7-13 lat).Zajecia odbywaja si¢ jeden raz

w tygodniu (wtorki).

grupa socjoterapeutyczna dla dzieci starszych (14 lat i wigcej) oraz dla mlodziezy,
zajecia odbywaja si¢ 1 x w tygodniu (piatki)).

ogo6lnie dostgpna swietlica dla dzieci i mlodziezy — poniedziatki w godz.16-20.
Klub Abstynenta czynny w $rody 1 piatki.

pomieszczenia Osrodka udostgpniane sa takze na dzialalno$¢ grupy Anonimowych

Alkoholikow, ktora spotyka si¢ w piatki o godz.19-te;.

w godzinach dopotudniowych w pomieszczeniach Osrodka funkcjonuje Osrodek

Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla dzieci niepelnosprawnych.

Swietlica Socjoterapeutyczna przy Szkole Podstawowej w Komorzu. Funkcjonuja
w niej dwie grupy w sumie 23 dzieci. Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu dla
kazdej z grup.

Swietlica Socjoterapeutyczna przy szkole Podstawowej w Dobieszczyznie.
Funkcjonuje w niej grupa 16 dzieci. Zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu.
Swietlica Socjoterapeutyczna w Lubini Matej. Funkcjonuje w niej 1 grupa ok.
16 dzieci.

Swietlica Socjoterapeutyczna w Chrzanie z filia w Stegoszy 2 grupy razem 27
dzieci.

Dziatalno$¢ Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ktorego zadaniem jest organizacja i koordynacja dziatan na rzecz
profilaktyki, lecznictwa i rehabilitacji.

grupa nauczycieli Gimnazjum i Szkot Podstawowych przeszkolonych w zakresie
realizowania programéw profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy.

Przeszkoleni instruktorzy programoéw profilaktycznych.

Przeszkoleni opiekunowie dzieci w $wietlicach socjoterapeutycznych.

Centrum Terapii Uzaleznien w Jarocinie realizujacy zadania w zakresie lecznictwa
1 profilaktyki,

Osrodek Edukacji, Profilaktyki 1 Rehabilitacji Fundacji ETOH w Poznaniu
realizujacy szkolenia i programy profilaktyczne.

Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Psychoedukacji w Ostrowie Wlkp. realizujace



programy profilaktyczne w szkotach.
- kontakty z instruktorami programow profilaktycznych.
- Kontakty z Pelnomocnikami ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych innych miast i gmin.
catoksztalt dziatalno$ci Gminnej Komisji ds.
Problemow Alkoholowych.

Profilaktyki i Rozwiazywania

2. MAPA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Rodzaj problemu
alkoholowego

Wymiar tego problemu
w kraju lub na §wiecie

Wymiar problemu
gminie

Liczba 0s6b uzaleznionych
od alkoholu

Ok.800 tys. ktorzy umra
$rednio o 15-20 lat weze$niej

0k.220 osb6b

Szkody zdrowotne u oséb
nieuzaleznionych ale pijacych
nadmiernie.

Ok.3 mln. 0s6b pijacych
nadmiernie, obcigzajacych
siebie 1 innych swoimi
zachowaniami i chorobami.

0Ok.900 osdb-czgstych
klientoéw przychodni zdrowia.

Szkody pijacej mtodziezy

Ok.750 tys. mtodych ludzi
komplikujacych sobie zycie
intensywnym piciem; blisko
2/3 calej mtodziezy odnosi
mniejsze ,ale istotne szkody
alkoholowe.

Ok.200 mlodocianych pijacych,
ktorzy beda straceni jako potencjat
rozwojowy spolecznosci,
zagrozenie dla kilkuset pozostatych
mlodych ludzi.

Szkody dzieci
wychowujacych si¢ w
rodzinach alkoholikow

Ok.1,5 min. dzieci i mtodziezy,
odnoszacych szkody
zdrowotne, materialne,
rozwojowe, emocjonalne,
czesto bardzo trudne do
usunigcia 1 dlugotrwate

Ok.450 dzieci na terenie gminy
wymagajacych specjalnej pomocy,
niektore w skrajnych

warunkach zyciowych

Szkody dorostych zyjacych w
otoczeniu alkoholika(wspot-
malzonkowie, rodzice,
rodzenstwo itp.)

Ok.1,5 min. 0s6b wykazujacych
objawy wspotuzaleznienia.

0Ok.450 o0s6b zyjacych
w ciaglym stresie 1 niepewnosci
jutra.

Ofiary przemocy w rodzinach
z problemem alkoholowym
(dzieci i dorosli)

Razem ok.2 mln. oso6b

0Ok.600 0s6b.

Szkody dorostych bedacych w
przesztosci dzie¢mi
alkoholikow.

W Polsce brak badan.

Szacuje sig, ze 0k.500 osob,
czesto zajmujacych wazne pozycje
spoleczne, ale dotknigtych
powaznymi

ktopotami emocjonalnymi,
uczuciowymi, cz¢sto nie
umiejacych sobie poradzi¢

z wewngtrznymi konfliktami.

Dezorganizacja srodowiska
pracy — absencja.

W USA 26 mld.$ strat w
1983r.,w Polsce, by¢ moze
nawet wigksza proporcja z
uwagi na strukturg spozycia.

Obnizenie produktu narodowego
brutto w gminie nie

mniej niz 2% rocznie. Klopoty

w pracy u ok.600 0s6b pracujacych,
réwniez rolnikow.

Wypadki przy pracy i obnize-
nie wydajnosci pracy.

Przynajmniej kilkanascie
przypadkdéw rocznie znanych
mieszkancom gminy faktycznie




kilka razy wigcej.

Utrwalanie si¢ bezrobocia

Obserwuje sig stopniowy
wzrost udziatu procentowego
0s6b nadmiernie pijacych w
gronie bezrobotnych.

Trudnosci w aktywizacji
zawodowej tych osob obciazajace
urzad pracy i opiekg spoteczna.

Naruszenia prawa i porzadku
publicznego przez pijacych —
-przestgpstwa kryminalne.

Istnieje $cisty zwiazek
przestgpczosci z naduzywaniem
alkoholu, rowniez recydywa
zwiazana jest z tym
czynnikiem.

W gminie oznacza to 0k.200
wykroczen 1 przestgpstw
rocznie. Szacuje sig, ze 0k.50
% interwencji Policji jest zwigzana
Z nietrzeZwoscia sprawcow.

Naruszanie prawa przez
nietrzezwych kierowcow.

Ok.12tys.wypadkoéw rocznie
200 tys. zatrzyman
nietrzezwych kierowcow, kilka
tys. ofiar $miertelnych.

Przynajmniej kilka powaznych
wypadkow drogowych rocznie,
wiele incydentéw drogowych.

Naruszanie porzadku
publicznego.

Lzejsze, ale uciazliwe
naruszenia porzadku
publicznego sa czyms$
wszechobecnym, gtéwne zrdodlo
chuliganstwa i wandalizmu
takze grup kibicow na
stadionach.

Przynajmniej kilka stref state-
go naruszania porzadku pub-
licznego w okolicy, zrodto
awantur w dyskotekach i na
uroczystosciach rodzinnych.

Naruszanie prawa zwiazane z
obrotem alkoholem-alkohol z
nielegalnych zrodet.

Obnizenie wptywow
budzetowych o 0k.30-40%

w skali kraju w stosunku do
mozliwych wptywow z akcyzy,
zrédto korupcji, rozpadu
struktur administracyjnych

i rozwoju mafii.

Blisko 50% kontrolowanych
placowek posiadato na potkach
rézne alkohole z przemytu lub
bimber, zrodio zatru¢; oficjalne
meliny catodobowe skupiajace
tzw.” element”.

Naruszanie prawa zwiazane z
obrotem alkoholem-sprzedaz
nieletnim 1 nietrzezwym.

Glowny czynnik antyprofilak-
tyki mtodziezy, propaguje
subkulture alkoholowa.

Prawie 85% placowek narusza
prawo w tym wzgledzie
kwalifikujac si¢ do odebrania
koncesji.

Naruszanie zakazu reklamy 1
promoc;ji.

Wazny czynnik utrwalania
subkultury alkoholowej
skutecznie zwigkszajacy
spozycie i adresowany gtéwnie
do ludzi miodych.

Antyedukacja zdrowotna, zrodto
lekcewazenia prawa i korupcji.

Inne czynniki.

Np. bledna alokacja srodkéw
inwestycyjnych w galeziach
wytworczych napojow
alkoholowych.

Rozwo6j przemystu o niskim
wktadzie w rozwoj regionalny.

II. Harmonogram dzialan zwiazanych z realizacja programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

1) W celu zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i1 czlonkow ich rodzin planuje si¢ wykonanie

nastepujacych zadan:

- kontynuowanie dziatalno$ci Osrodka Profilaktyki, Socjoterapii i Rehabilitacji w

Zerkowie a w nim :




- Punktu Konsultacyjnego dla oséb naduzywajacych alkoholu i cztonkéw ich rodzin

2)

oraz telefonu zaufania,

grup socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i z rodzin
dysfunkcyjnych (grupa dla dzieci mtodszych-do 13 lat i dla dzieci starszych
1 mlodziezy powyzej 13 lat)

udostgpnianie pomieszczen Osrodka na spotkania grupy Anonimowych Alkoholikow
i Klubu Abstynenta.

swietlica ogolnodostegpna (dla wszystkich dzieci 1 mtodziezy) — poniedziatki,
kontynuacj¢ i dalsze rozszerzanie wspolpracy z Centrum Terapii Uzaleznien
w Jarocinie, Oddzialem Leczenia Uzaleznien w Murowancu oraz Os$rodkiem
Profilaktyki ~w celu umozliwienia mieszkancom gminy Kkorzystania z zajeé
organizowanych przez te placowki.

podnoszenie kwalifikacji oséb prowadzacych zajecia z dzie¢mi w $wietlicach
socjoterapeutycznych poprzez specjalistyczne szkolenia ,

przeszkolenie 1 osoby na specjalistycznym szkoleniu dla instruktorow programow
profilaktycznych .

podnoszenie kwalifikacji osoby prowadzacej punkt konsultacyjny dla oséb
z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin poprzez odbycie specjalistycznego
szkolenia z zakresu pomocy psychologicznej,

kontynuowanie dzialalnosci zespolu do spraw przeprowadzania rozmoéw z osobami
naduzywajacymi alkoholu w celu motywacji tych oséb do podjecia leczenia,
kierowanie osoéb majacych problem z alkoholem na badanie przez bieglego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Jarocinie o zastosowanie obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w stosunku do 0s6b uzaleznionych,

udzielanie pomocy 1 wsparcia w celu kontynuowania dziatalnosci grupy
Anonimowych Alkoholikow,

organizacja udzialu w spotkaniach trzezwosciowych na Jasnej Gorze
w Czgstochowie, Swietej Gorze w Gostyniu oraz w Licheniu.

W celu udzielania rodzinom w ktorych wystepuje problem alkoholowy pomocy

psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

planuje si¢ realizacjg nastgpujacych zadan :

kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla cztonkéw rodzin oséb
naduzywajacych alkoholu,

pomoc 1 wspomaganie w celu utworzenia grupy dla wspotuzaleznionych,
kontynuowanie i dalsze rozszerzanie dzialalno$ci zespotu do spraw przeciwdzialania

przemocy w rodzinie w szczegolnosci w zakresie ochrony dzieci przed skutkami
naduzywania alkoholu przez rodzicow.

kontynuacja dziatalno$ci $wietlicy socjoterapeutycznej w Zerkowie — dwie grupy

po ok.10 dzieci z rodzin z grup ryzyka (mtodsza i starsza) z dozywianiem w formie
wspolnego sporzadzania positkow w ramach zajec.

kontynuacja dziatalnos$ci $wietlicy socjoterapeutycznej przy Szkole Podstawowej
w Komorzu — dwie grupy w sumie 21 dzieci z dozywaniem w formie wspolnego
sporzadzania positkow w ramach zajec.

kontynuacja dziatalnosci §wietlicy socjoterapeutycznej przy Szkole Podstawowej w
Dobieszczyznie — jedna grupa ok.16 dzieci z dozywianiem w formie wspdlnego
sporzadzania positkow w ramach zaj¢¢.

kontynuacja dziatalno$ci $wietlicy socjoterapeutycznej przy Szkole Podstawowej
w Lubini Matej dla ok., 16 dzieci z dozywianiem w formie wspdlnego
sporzadzania positkow w ramach zajgc.



- kontynuacja dziatalnosci otwartej od wrzesnia 2006 r §wietlicy socjoterapeutyczne;j
w Chrzanie z filia w Stggoszy — dwie grupy — razem 27 dzieci.

- organizacja i finansowanie obozéw 1 kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci
1 mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym i z grup ryzyka — dla ok.45 osob.

- zakup paczek okolicznosciowych dla dzieci z okazji Dnia Dziecka i Mikolaja-
ok.85szt..

- zakup wyposazenia dla §wietlic socjoterapeutycznych,

- zakup artykulow papierniczych i gier dla §wietlic socjoterapeutycznych,

- optaty eksploatacyjne Osrodka Profilaktyki, Socjoterapii i Rehabilitacji.

3) W ramach prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j
w szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy, planuje si¢ wykonanie nastepujacych zadan:

- realizacj¢ programu profilaktycznego dla dzieci z klas VI szkot
podstawowych,

- realizacj¢ programu profilaktycznego dla dzieci z klas II gimnazjum,

- szkolenie realizatorow programow profilaktycznych,

wspotpraca z mediami.

zakup literatury w postaci broszur dla rozpowszechniania wiedzy spoleczenstwa
gminy o skutkach naduzywania alkoholu mechanizmach uzaleznien.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéow alkoholowych — w miarg¢ zgtaszanych potrzeb.

5) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13[1] 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego — w razie zaistnienia takich zdarzen.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego-w miarg zaistnienia potrzeb.

II1. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1) Za wykonywanie funkcji czlonka Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 6 diet pracowniczych dla cztonka Komisji i 7 diet pracowniczych dla
przewodniczacego Komisji, za udziat w posiedzeniu Komisji.

2) Przez posiedzenie Komisji nalezy rozumie¢ wykonywanie czynnoS$ci
wynikajacych z zadan zespotu Komisji.



IV. Preliminarz Kosztow

rozdzial tytul kwota
3030 Rdézne wydatki na rzecz 0sob fizycznych 4.000,-z1
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 17.000,-zt
4040 Dodatkowe wynagrodzenia roczne 1.300,-zt
4110 Sktadki na ubezpieczenie spoleczne 3.250,-zt
4120 Sktadki na fundusz pracy 400,-zt
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 12.900,-zt
4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 1.000,-zt
4220 Zakup $rodkow zywnosci 5.200,-zt
4260 Zakup energii 4.500,-zt
4270 Zakup ushug remontowych 200,-zt
4300 Zakup ustug pozostatych 22.600,-zt
Optfaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych
4370 telefonii stacjonarnej 1.700,-zt
4410 Podréze stuzbowe krajowe 1.700,-zt
4440 Zaktadowy Fundusz Socjalny 600,-z1
Zakup materialéw papierniczych do sprz¢tu
4740 drukarskiego 1 urzadzen kserograficznych 1.400,-zt
Razem 77.750,-z1

Program opracowal:
Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Andrzej Mankowski Zerkow, dnia 05 grudnia 2006r.
Program opracowano na podstawie danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Instytutu Psychologii Zdrowia, Komendy Gloéwnej Policji, Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, Komendy Powiatowej Policji-Rewiru Dzielnicowych w Zerkowie.

PRZEWODNICZACA
Rady Miejskiej Zerkowa
mgr Barbara Urbanska



